
2⽉26⽇のさとカフェでは、初めて⼤⼈向けのワー
クショップを開催しました。お花の寄せ植えを終
えてからは、みんなでティータイムを楽しみまし
たよ。
 

⼤ ⼈ の さ と カ フ ェ 〜 癒 し の お 花 時 間 〜

ずっととなりにいるよ
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3⽉16⽇に親⼦のコラージュ療法体験会を開催しました。集め
た雑誌の中から⾃分が⼼惹かれるイメージを切り抜いてもら
い、それらを⾃由に台紙に貼つけてコラージュを作ってもら
いました。参加された⽅は皆、⼤⼈も⼦どもも熱⼼にコラー
ジュを作っていました。コラージュが完成した後は、皆で作
品を鑑賞し、それぞれの作品のタイトルやお気に⼊りのポイ
ント、制作中に感じたことなどを話し合いました。        

⼦どものさとカフェ�〜わくわくワークショップ〜
朝からあいにくの⾬。天気が良ければ外でノコギ
リぎこぎこも出来たのに…。とちょっぴり残念に
思っていましたが、参加してくれた⼦どもたち全
員、スライム作りに夢中！⼤⼈も⼦どももみんな
で混ぜ混ぜコネコネ。完成した世界にひとつだけ
のスライム時計に⼤満⾜の様⼦でした。
始めは緊張して帰りたがっていたような⼦も、い
つの間にか笑顔に！気づけば朝から⼣⽅まで⼦ど
もたち同⼠仲良く遊んでいました。         

親 ⼦ の コ ラ ー ジ ュ 療 法 体 験 会

新 規 登 録 ⾥ 親 交 流 会
3⽉17⽇に令和5年度後期に⾥親登録された⽅の交流会
を⾏いました。最初は緊張気味だった⽅も、テーブルに
ある沢⼭のお菓⼦と飲み物を囲んで「⼦どもの頃の夢
は？」「どちらが先に⾥親になりたいと⾔い出した
の？」など様々な話題で盛り上がりました。 同期の⾥
親同⼠の繋がりを⼤切にして、これからも⼦育ての悩み
や喜びを共有できるといいですね。     

※ほだかの⾥の催しのお知らせは、ほだかの⾥公式LINEからお知らせしています。
参加を希望される⽅は、公式LINEにご登録ください。
         



 ⾚ちゃんや⼦供が⼤好きで、4年前にぐるーんに登録させていただき
ました。定期的な活動が難しく、抱っこボランティアとはまた違う形で
お役に⽴てたらと思い、さとぽっぽに登録させていただいています。
 平⽇は、医療的ケア児も対象にした、児童発達⽀援施設で仕事をして
います。私⾃⾝、⼦育て中で、仕事や⼦育ての両⽴の難しさはとてもよ
く分かります。
 数時間でいい、⾒てくれる⽅がいたら助かる!!ということは良くあり
ます。お互い様の気持ちで、細々と続けていけたらと思っています。
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 初めまして。2015年よりゆうりんで児童指導員として働き、産休・育休を取得
し、4⽉よりほだかの⾥で働くこととなりました。コーヒーとピスタチオが好きで
す。⾳楽(邦ロック)を聴くことがエネルギー源で、育休中に相撲を観ることにハ
マりました。
 私⾃⾝、わんぱくな３歳の男の⼦・１歳の⼥の⼦の⺟親であり、毎⽇元気にバ
タバタと⼦育てに追われています！⼦育てをしていると、可愛い、楽しい、嬉し
いだけではなく、しんどい、眠たい、イライラ、また⾃分の時間がない…と感じ
ることがたくさんあります。上⼿くいかないことも多く、ついつい⼦どもに怒り
すぎてしまい、⼀⼈反省会をする⽇も少なくありません。
 同じように⼦育てをされている⾥親さんたちやこれから⾥親になられる皆さ
ん、お⼦さんたちと、⼀緒に悩み、たくさんの気持ちを共有し、⾃分も学びたい
と思っています。よろしくお願いします。
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